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 安適胃寧液 1 毫克/毫升 

              Aswell Solution 1 mg/ml 
 

GMP
043730衛署藥製字第
G-7073

號

主 成 分：每毫升(ml)含有 
Metoclopramide (hydrochloride)…………….……………………….1.0 mg 
 
適 應 症：  
預防嘔吐、逆流性消化性食道炎、糖尿病引起之胃腸蠕動異常。 
 
用法用量：本藥須由醫師處方使用                                                
1.緩解胃與食道之回流： 
每日四次，飯前及睡前 30 分鐘服用 10~15 毫升，如症狀是間歇性或在某特定時間發生，則藥量一次可提高至 20 毫升，並在狀況發生前服用，可不必連續服藥。 

2.若對本藥有過敏者，可減少至每次 5 毫升。 
3.治療食道糜爛和潰瘍者的臨床經驗不多，故治療週期建議不要超過 12 週。 
4.糖尿病人胃蠕動不良的緩解，每餐飯前及睡前 30 分鐘，服用 10 毫升，共 2~8 週。 
 
藥理作用： 
Metoclopramide 能剌激上胃腸道的蠕動，而不致刺激到胃、膽、胰的分泌，它主要為增加乙醯膽鹼的敏感度，進而增加胃收縮的強度及幅度，放鬆幽門括約肌和十二脂

腸球，增加十二指腸的蠕動和空腸，使造成加速胃的出空及腸的通暢，也可以增加下食道括約肌的收縮強度，但對結腸及膽囊的剌激影響是很小的，給病人 5~20 毫升

的 Metoclopramide 即可使下食道的括約肌壓力增大。 
 
禁 忌 症： 
若增加腸胃蠕動會造成傷害者，如已患腸胃出血、阻塞或穿孔者，則不適合服用本劑，此藥亦不可用於親鉻細胞瘤病人，因為可能會因瘤放出 Catecholamines 而造成高

血壓危機。此藥也禁用於對此藥過敏及無耐受性的病人。Metoclopramide 也不可用於癲癇病人。 
 
注意事項：  

1. Metoclopramide 對胃腸蠕動的作用會被抗膽素激(Anticholinergic)藥和麻醉藥相拮抗，而當與鎮靜藥、酒精、安眠藥及麻醉藥合用時會發生

鎮靜作用。 

2. Metoclopramide 對有高血壓的病人會因釋放茶酚胺，所以用藥時要多加小心。 

3. Metoclopramide 會使須經胃作吸收的藥的吸收減少(如 digoxin 等藥)，而使得在小腸吸收的藥之吸收速率及吸收量增加 

(如 Acetaminophen ,tetracycline,levodopa, ethanol, cyclosporine 等藥)。 

4. 服用 Metoclopramide 會加快食物輸送到腸及腸的吸收，使糖尿病患胰島素不及反應，造成血糖太低，故應注意胰島素用藥時間及藥量的控制。    

 

過    量： 

過量會產生思睡、缺失方向感、有錐體外反應，用抗巴金森氏症藥物或抗膽素激(Anticholinergic)藥物可改善。早產兒及足月之初生兒，如口服

1~4 ml/kg/day，會發生變性血紅素尿，可用 IV 注射 Methylene Blue(甲烯藍)解毒。 

                                                

副 作 用：  

1. 中樞神經的影響：偶有不安、倦睡、疲勞、乏力(疲憊)、失眠、頭痛、精神混亂、思睡等現象。 

2. 錐體外的反應 – 急性的 Dystonia 反應，包括肢體不自主顫抖、顏面攣縮、斜頸、眼球震顫等副作用及巴金森氏症狀的出現。 

3. 內分泌不正常：包括乳漏、停經、男性女乳化。 

4. 心血管症狀：包括低血壓、高血壓、心跳徐緩等。 

5. 腸胃方面反應：噁心、腸攪動、腹瀉等。 

6. 腎：尿頻及不適感。   

 

警    語： 

1. 造成抑鬱。 

2. 成人每天服用 30~40 ml，少數會有錐體外症狀，如手指震顫、肌僵直、斜頸及顏面攣縮症狀。 

3. 有巴金森氏症的病人用藥要特別小心，因會有加重惡化的可能。 

4. 此藥會影響精神及生理，故服藥後不宜操作重機械或開車。 
 
包    裝：40~4000 毫升塑膠瓶裝 
 
儲    存： 
(1)本品應置於兒童不及之處。 
(2)請密封避光儲存於 25℃以下，請勿冰存。 
 

 

晟德大藥廠股份有限公司(公司) 
CENTER LABORATORIES INC. 
地    址：  臺北市松山區民權東路三段 189 號 8 樓 
晟德大藥廠股份有限公司新竹廠(製造廠) 
廠    址：  新竹縣湖口鄉實踐路 2 號 
公司電話：  (02) 2547-4332      圖文傳真：  (02)2545-3562 
工廠電話：  (03) 598-1829       圖文傳真：  (03) 598-1820 
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