
 

  

〝信隆〞  優 利 鐵  膠囊  

  Your Iron Capsules〝 S.L〞
 

【 主 成 份 】 每膠囊含  
Iron（Polysaccharide 
Complex）……………………………………….……...150 mg  
Folic Acid ………………………………………………..…1 mg  
Cyanocobalamin .…………………………….. …..…0.025 mg  

【性       狀】 ＊優利鐵是一個鐵元素與低分子多醣類所形成的一個高水溶性複合物。每顆優利鐵含有 150
公絲的鐵元素，膠囊內為顆粒狀的低分子多醣類鐵複合物。 

＊本藥是一個容易被人體吸收利用的治療缺鐵性貧血的藥物，因為本藥是一個低分子多醣類
鍵的含鐵複合物，也不會像一般鐵劑引起胃腸不舒服。 

＊本藥不會污染牙齒亦沒有金屬的味道。 

【臨 床 藥 理】 ＊鐵質－ 
1.紅血球製造時需要適量的鐵份。另外部份酵素也需要鐵質扮演 Cofactor 作用。   如：

Cytochromes 內之電子傳遞。 
2.在臨床報告中，本劑與硫酸亞鐵對比,可產生造血反應及增加紅血素與血球容積

（hemotocrit）。 

＊葉酸－ 
核蛋白合成及正常紅血球維持之必需元素。葉酸在肝臟及淋巴液，藉 dihydrofolate 
reductase 轉化成代謝活性物 tetrahydrofolic acid。 

＊維他命 B12－ 
維持正常紅血球、核蛋白、髓磷脂合成及細胞製造正常生長之必要元素。 

【適  應  症】 鐵、葉酸、維生素 B12 缺乏症。 

【用法與用量】 每天一次，一次 1 粒。 

※本藥須由醫師處方使用 

【禁      忌】 已知對本劑成分過敏者，有血色沉著病、血鐵質沉著症者。 

【副  作  用】 ﹡鐵份治療所引起之副作用：便秘、下瀉、噁心、嘔吐、黑糞、胃痛。通常這些徵狀是短
暫性。 

＊葉酸口服或注射後曾有過敏反應之報告。 

＊臨床上急性鐵份過量時，可能引起胃痛、反胃、嘔吐、下瀉、黑糞便、低血壓、心膊過
速、昏睡、臉色蒼白、疲倦、抽筋甚至昏迷。本劑在老鼠口服 LD50 應大 5000 mg Iron/kg，
慢性性研究，在老鼠及狗，每天劑量 250 mg Iron/kg  連續 3 個月尚無副作用報告。 

【注 意 事 項】 ＊一般服用本藥前，應知道貧血之種類及引起原因。優先改善引起貧血之原因。劑量每日
0.1mg 的葉酸，在隱蔽惡性貧血的症狀，可能會造成加速性神經損害。  

＊本藥請置於小孩伸手不及處。意外的鐵份過量是造成 6 歲以下小孩中毒致死之主要原因。 
＊維他命 B12缺乏時，單獨用葉酸不適合於治療貧血及巨胚性紅血球症。 

【醫 療 提 示】 告知病患服用本藥會造成黑或棕色糞便。 

【賦形劑清單】 

 

 

【貯 存 方 式 】 

Brilliant Blue FCF、Dried Starch、Gelatin、Indigo Carmine、Lactose、Light Anhydrous Silicic 

Acid、Magnesium Stearate、New Coccin、Sunset Yellow FCF、Sodium Lauryl Sulfate、
Titanium Dioxide 

室溫（25℃以下），避光貯藏。 

【包      裝】 2~1000 粒塑膠瓶裝、鋁箔盒裝 

衛署藥製字第 047050 G-8606  號    
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