
"南光" 壓利得 膜衣錠 2.5 公絲 

Nakamide F.C.Tablets 2.5mg"N.K." 
  □ 藥理作用： 

 Indapamide 是一種非 Thiazide 類的 sulfonamide 利尿劑，具有一個 indoline 
 環，Indapamide 之降壓作用機制至今仍尚未完全明瞭，可能包括對腎臟及 
 腎臟外之效應。在低於有效利尿劑量下，Indapamide 即可產生良好的降血 
 壓作用，因此其降壓效應應與降低末稍血管阻力有關。Indapamide 係作用 
 於遠側腎小管抑制水分及電解質的再吸收而達到利尿作用。 

□ 成分：:Each F.C. tablet contains: 
 Indapamide.hemihydrate………………………………………………2.5mg 

□ 適應症: 
 高血壓。 

□ 用法用量:本藥須由醫師處方使用。 
 成人初劑量為 1.25mg，每日一次於早晨服用。經四週後若降壓效果不理想， 
 可增為 2.5mg，每日服用一次，再經四週若降壓效果仍不理想，可增至 5mg 
 ，每日服用一次，且可考慮併用其他降壓劑。 

□注意事項: 
1.禁忌:無尿症，對本藥成分及其他 Sulfonamide 衍生物過敏者。 
2.警告: 
 (1)曾有患者服用 Indapamide 後引發低血鈉及低血鉀之報告，且大 
   多發生於老年婦女。此外，使用利尿劑時最常引起低血鉀。 
 (2)應監測血鉀濃度，尤其是易有低血鉀危害者如心律不整或以毛地   
   黃治療的心臟疾病患者，老年人或Hyperaldosteronism的病人。 
 (3)利尿劑不應與鋰鹽併用，因併用會減少鋰鹽自尿液的排出量，而 
   增加鋰鹽中毒的危險。 
3.一般注意: 
 (1)痛風的患者於治療期間，應監測血中尿酸濃度。 
 (2)如同其它 Thiazide 利尿劑，Indapamide 可能會使腎病者氮血 
   症的症狀更為惡化。若患者於投藥期間出現腎功能惡化之現象， 
   應考慮暫時停藥，此外，建議患者於治療期間應定期檢查腎臟功 
   能。 
(3)肝病患者應謹慎投與，以免因干擾體液與電解質的平衡而造成肝
昏迷現象。 

 

     (4)服用本藥可能會使潛在性糖尿病的症狀明顯化及增加對   
        Insulin 的需求量。治療期間應定期檢查血糖濃度。  
     (5)Indapamide 可能會降低體內鈣之排除，長期投與可能會造 
       成血鈣過高或血磷酸鹽過少。 
     (6)Thiazide 利尿劑可能會使全身性紅斑狼瘡患者的症狀更為 
       惡化。 
     (7)孕婦授乳婦之投與: 
        FDA 孕婦用藥分級:B 級。 
        動物實驗並沒有致畸胎作用，但因為動物實驗有時無法充 
        份反應出人類可能的反應，因此，應權衡利弊後再行使用。 
        授乳:Indapamide 是否會分泌至乳汁中尚未知，因為大多 
            數的藥物會分泌至乳汁中，因此，服用本藥時應停止 
            授乳。 
4.過量: 
    Indapamide 過量時所表現的症狀與利尿作用有關，包括:電解 
    質不平衝，低血壓及肌肉無力等。治療方式為症狀療法，調整 
    電解質的異常並考慮採取洗胃或催吐。 
□副作用: 
  服用 Indapamide 可能發生低血鉀，頭痛、眩暈、疲倦、肌肉痙
攣、噁心、食慾不佳、腹瀉、便秘、消化不良及皮下疹。下列症狀
則極少發生:姿勢性低血壓、心悸、肝臟酵素增加，血液惡質(包括
血小板缺少症)、低血鈉、代謝性鹼中毒、高血壓、血中尿酸濃度
升高、感覺異常、多形性紅斑、表皮潰瘍、光敏感、性無能、腎功
能不全及可逆性的急性近視，在高血壓的建議劑量下 Indapamide
對血漿中三酸甘油脂、低密度脂蛋白膽固醇或低密度及高密度脂蛋
白膽固醇的比例沒有影響。不論是糖尿病人或非糖尿病人，本藥對
於葡萄糖耐受性並沒有顯著的影響。 

□保存條件:本品應於室溫下，避免過熱，緊密貯之。 
□包裝:2~l000 粒塑膠瓶裝、鋁箔盒裝。 
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